MARTES 3 MIERCOLES 4

SOPA/CREMA ) )
Sopa de carantanta SOPA/CREMA PROTEINA1 PROTEINA 2
Sopa de cereales Cerdo al Suprema de pollo
chimichurri con espinaca
PROTEINA1
Chuleta de pescado VERDURA /
P CEREAL PRINCIPIO VARIABLE
Arroz blanco / amarillo Blanquillos guisados /
. Vegetal | li
PROTEINA 2 egetales a la napolitana

Filete de pollo grille
ENSALADA JUGO POSTRE

Ensalada fresca Jugo del dia Postre del dia
CEREAL

Arroz blanco / pan blanco

VERDURA / PRINCIPIO VARIABLE J U EV ES 5

Espaguetis a la napolitana /
Verduras salteadas

SOPA/CREMA PROTEINA1 PROTEINA 2
Sopa campesina Chicharron Pollo encebollado

ENSALADA
Ensalada fresca

VERDURA /
CEREAL PRINCIPIO VARIABLE
JUGO
Jugo del dia Arroz blanco Frijoles guisados/

Vegetales a la criolla

POSTRE
ENSALADA JUGO POSTRE

Postre del di g -
SEHE SEEE Ensalada fresca Jugo del dia Postre del dia

VIERNES 6

5

NN OINNC

SOPA/CREMA PROTEINA1 PROTEINA 2 CEREAL

Sancochito Picada mixta (Cerdo + pollo) Guacamole/pico e gallo/ss chedar+ nachos

VERDURA / PRINCIPIO VARIABLE ENSALADA JUGO POSTRE

: Ensalada fresca Fruta de cosecha Postre del dia
Papa salada + madurito + mazorca asada /

pico de gallo / aji de la casa / verduras salteadas

ESTE MENU ESTA SUJETO A CAMBIOS, Colegio Jefferson
SEGUN DISPONIBILIDAD DE PRODUCTOS.




LUNES 9

SOPA/CREMA PROTEINA1 PROTEINA 2 CEREAL

Sopa de tortillas Res en su jugo Pollo a la naranja Arroz blanco /
pomodoro

VERDURA / PRINCIPIO VARIABLE ENSALADA JUGO POSTRE

Lentejas guisadas/ verduras en Ensalada fresca Jugo del dia Postre del dia
salsa blanca

MARTES 10 MIERCOLES 11

SOPA/CREMA SOPA/CREMA PROTEINA1 PROTEINA 2

Sopa de hilas Sancochito Cerdo en salsa de Pollo al horno
ciruela

PROTEINA1 VERDURA /
Pescado apanado en salsa tdrtara CEREAL PRINCIPIO VARIABLE

Arroz blanco Arvejas guisados/ verduras

. primavera
PROTEINA 2

Filete de pollo al tomillo
ENSALADA JUGO POSTRE
CEREAL Ensalada fresca Jugo del dia Fruta porcién

Arroz blanco / pan blanco

VERDURA /PRINCIPIO VARIABLE JUEVES12

Tornillos a la mayonesa /Verduras al
cilantro

SOPA/CREMA PROTEINA1 PROTEINA 2
Sopa de raices Carne molida Pollo al cilantro
ENSALADA

Ensalada fresca
VERDURA /

CEREAL PRINCIPIO VARIABLE

Arroz blanco / verde Frijoles guisados/
Verduras a la mantequilla

JUGO
Jugo del dia

POSTRE

, ENSALADA JUGO POSTRE
Postre del dia

Ensalada fresca Jugo del dia Esponjado de mora

5
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VIERNES 13

SOPA/CREMA PROTEINA1 PROTEINA 2 CEREAL
Sopa campesina Arroz con pollo Cerdo ala plancha Arroz blanco

VERDURA / PRINCIPIO VARIABLE ENSALADA JUGO POSTRE

Papa en cascos a las finas hierbas Ensalada fresca Jugo del dia Postre del dia
/vegetales al wok

ESTE MENU ESTA SUJETO A CAMBIOS, Colegio ]efferson
SEGUN DISPONIBILIDAD DE PRODUCTOS.



