MENU PREPRIMARY

PROTEINA
Bocaditos de pollo

PROTEINA PRINCIPIO CEREAL
Albondigas en su jugo Lentejas guisadas Arroz blanco
ENSALADA BEBIDA POSTRE
Zanahoria rayada Jugo natural Postre del dia
m PROTEINA PRINCIPIO CEREAL
PROTEINA Cerdo agpanado  Espaguetisen  Pan de gjo
Res en fajitas en cuadros salsa de
mantequilla
PRINCIPIO
Z Puré de papas ENSALADA BEBIDA POSTRE
Tomate Jugo natural  Fruta porcion
< CEREAL en cubos
JANageYdl o)le]glele) JUEVES 8
Z . FtNS'g'-ADA PROTEINA  PRINCIPIO  CEREAL
m clitos ae pepino Pollo Frijoles Arroz blanco
BEBIDA en cubos guisados
m Jugo natural
POSTRE ENSALADA BEBIDA , POSTRE
SDeste olal éfs Ensalada Jugo del dia Postre
fresca del dia
PROTEINA PRINCIPIO CEREAL
Pollo agridulce Platano tempura Arroz blanco
ENSALADA BEBIDA POSTRE
Verduras orientales Jugo natural Postre del dia
PROTEINA PRINCIPIO CEREAL
Molde de carne Papas francesas
ENSALADA BEBIDA POSTRE
Ratatouille Jugo natural Postre especial
d . PROTEINA PRINCIPIO CEREAL
PROTEINA Bocaditos Espaguetis en Pan
< Cerdo en fajitas de pescado  sdlsadelacasad  pignco
Z PRINCIPIO ENSALADA BEBIDA POSTRE
Caraotas guisadas :

Zanahoria Jugo natural Frutq
< CEREAL gelVelole porcion
Z Arroz blanco JUEVES 22

ENSALADA :
Lu Tomate en cubos PROTEINA PRINCIPIO CEREAL
Res en Pure de Arroz
m BEBIDA cuadros olefele blanco
Jugo natural
POSTRE Ellz\ISALADA BEBIDA POSTRE
Sostre el ale nsalada Jugo natural Postre
fresca del dia
PROTEINA PRINCIPIO CEREAL
Pollo crispy Frijoles guisados Arroz blanco
ENSALADA BEBIDA POSTRE

Palitos de pepino

SEMANA1

VIERNES 2

PRINCIPIO
Espaguetis a la napolitana

Jugo natural Postre del dia

ESTE MENU ESTA SUJETO A CAMBIOS,
SEGUN DISPONIBILIDAD DE PRODUCTOS.

CEREAL
Arroz blanco

SEMANA 3

SEMANA S

ENSALADA BEBIDA POSTRE
Ensalada fresca Jugo del dia Postre del dia

PROTEINA PRINCIPIO CEREAL
Nuggets de pollo Papas chips Arroz blanco

ENSALADA BEBIDA POSTRE

Palitos de pepino con limon Jugo natural

Postre del dia

. PROTEINA PRINCIPIO CEREAL
PROTEINA Aloondigas Conchitas en Pan
Bocaditos de pescado guisadas salsa de la casa blanco
PRINCIPIO ENSALADA BEBIDA POSTRE
Lentejas Coliflor Jugo natural Fruta
apanado porcion
CEREAL
Pan blanco JUEVES 15 %
ENSALADA PROTEINA PRINCIPIO CEREAL
Zanahoria rayada Pechuga Papas Arroz
BEBIDA en trozos gratinadas blanco
Jugo natural
ENSALADA BEBIDA POSTRE
POSTRE , Brocoli Jugo natural Postre
Postre del dia al vapor del dia

PROTEINA PRINCIPIO CEREAL
Carne molida Frijoles guisados Arroz blanco
ENSALADA BEBIDA POSTRE

Tomate en cubos Jugo del dia Postre del dia
PROTEINA PRINCIPIO CEREAL
Res en tiritas Papa chips Arroz blanco
ENSALADA BEBIDA POSTRE

Coliflor apanado Jugo natural

Postre del dia

MARTES 27 MIERCOLES 28
. PROTEINA PRINCIPIO CEREAL
PROTEINA Bocaditos de  Espaguetis en Pan
Pollo broaster pescado salsa de queso blanco
PRINCIPIO

ENSALADA

Tomate
en cubos

Moneditas de platano

CEREAL
Arroz blanco

Jugo natural

JUEVES 29

BEBIDA POSTRE

Frutg
pOorcion

ENSALADA :
Zanahoria rayada PROTEINA PRINCIPIO CEREAL
Cerdo Frijoles JA\ggeY
BEBIDA en fajitas quisados blanco
Jugo natural
ENSALADA BEBIDA POSTRE
PoZtcl?eS-cIjEIEdig Ensalada Jugo natural Postre
fresca del dia

VIERNES 30

PROTEINA PRINCIPIO
Espaguetis a la bolonesa

BEBIDA
Jugo natural

CEREAL
Pan blanco

POSTRE
Postre del dia
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